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Deutsches Rotes Kreuz (DRK) Stuttgart
Tel.2808-213, Fax 2808-1323, www.drk-stuttgart.de, zmd@drk-stuttgart.de

Fahrdienste, regelmäßig oder einmalig zu Tagespflege-, Behinderten- oder 
Dialyseeinrichtungen, Ärzten, Kuren, Reha-Einrichtungen, Ausflügen rund um Stuttgart
Besuchen bei Freunden und Verwandten

Johanniter Stuttgart
Tel. 136789-30 (Stephan Müller), Fax 136789-6030, www.johanniter-stuttgart.de

Krankentransporte im Krankenwagen, Blut- und Organtransport, Auslandsrückholdienst

Malteser-Hilfsdienst Stuttgart
Tel. 92582-14 (Joachim Schappert), Fax 92582-31
www.malteser-stuttgart.de, fahrdienst@malteser-stuttgart.de

8.1. Haus der Familie in Stuttgart e.V.
Elwertstraße 4, 70372 Stuttgart-Bad Cannstatt (Gebiet E / im CANN)
Tel. 220709-0, Fax 220709-10, www.hdf-stuttgart.de, info@hdf-stuttgart.de
Mo 	 09.00-12.00
Mo, Mi, Fr 	 14.00-16.00
Di, Do 	 18.00-20.00            

Außenstelle: Olgastr. 57A, 70180 Stuttgart (Gebiet D)

Träger
Caritas-Verband Stuttgart und der Ev. Kirchenkreis. 1917 als erste deutsche Bildungsstätte für 
Mütter gegründet. Die Einrichtung bietet derzeit in ihrer Villa an der Neuen Weinsteige sowie in 
ca. 30 Aussenstellen im Raum Stuttgart Kurse für werdende und junge Eltern sowie für Kinder 
und Jugendliche an. Beratung und Information über Pädagogik, Psychologie, Familie, Gesell-
schaft, Gesundheit, Freizeitgestaltung, Werken, künstlerisches Gestalten und Haushaltsführung 
zählen dazu.
>>>
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8.1. Haushaltshilfe – Katholische Familienpflege Stuttgart e.V.
Katharinenstr. 2 B, 70182 Stuttgart (Gebiet D)
Tel. 2865055, www.familienpflege-stuttgart.de
Wir helfen, wenn die Mutter ausfällt. 

Der Ansatz
Familienbildung im Haus der Familie bedeutet: Aus christlicher und sozialer Verantwortung für 
die Menschen in Stuttgart werden hier Familien, Eltern, Großeltern und Kindern durch Kontakte 
zu anderen Familien, durch Informationen und Beratung, durch die Auseinandersetzung mit 
gesellschaftlichen Werten und mit Traditionen und Ritualen unterstützt, den für sie richtigen 
Weg zu finden. Darüber hinaus sollen alle Generationen in ihrer Lebensfreude gestärkt werden 
und ihre Kreativität erleben.

Die Zielgruppe
Familienbildung ist ein eigenständiger Bereich der Erwachsenenbildung mit dem Ziel, zu einer 
erfolgreichen Familienerziehung beizutragen. Alle Familienmitglieder sollen die Möglichkeit be-
kommen, sich mit ihren Rollen und Aufgaben auseinander zu setzen. Willkommen sind Men-
schen aller Altersstufen, Konfessionen und Nationalitäten. Auch Menschen mit Handicap steht 
die Türe offen.

Das Programm
Familienbildung orientiert sich an den Lebenswelten der Familien. Sie werden in Form von 
Informationsveranstaltungen, Gruppenangeboten, offenen Treffpunkten oder auch Kultur- 
angeboten aufgegriffen und bieten den einzelnen Familienmitgliedern die Möglichkeit, sich zu 
orientieren.

Außerdem 
Babysittervermittlung, Kinderferienbetreuung, wellcome-Projekt (Vorstellung siehe 13.  
Hebammen) und vieles mehr! Informieren sie sich gerne ausführlich: www.hdf-stuttgart.de

www.mein-kind.hexal.de

Warum brauchen Kinder spezielle Arzneimittel? 
Wie wende ich das Medikament bei meinem Kind richtig an? 
Warum impfen?
Die wichtigsten Fragen zu den Themen Kindergesundheit und Kinderarzneimittel 
werden hier verständlich beantwortet.

TIPP
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8.2. Heilpädagogik
Bärbel Diehl
Danneckerstr. 31, 70182 Stuttgart (Gebiet D)
Tel. 2369697
siehe unter 17. Krankengymnasten und Physiotherapeuten

8.3. SpielRaum-Heilpädagogik mobil
Inh. Kay Rurainski
Römerstr. 66, 70180 Stuttgart (Gebiet A)
Tel. 292858, www.spielraum.net

staatlich anerkannter Heilpädagoge
…für Lebensqualität in der Familie!
Supernanno, Kommunikator

Schwerpunkte: 
Erziehungsberatung, Therapie für Kinder und Jugendliche, Elterntraining. 
Kostenübernahme durch Jugendamt möglich.

Termine nur nach Vereinbarung
Fremdsprache: Englisch

  

8.4. Kindertageseinrichtungen 
über 500 in Stuttgart
(0-14 Jahre, KiTS in städtischer und freier Trägerschaft)

siehe www.stuttgart.de/kits  

Außerdem gibt es eine Broschüre mit einer Übersicht über alle Tageseinrichtungen 
für Kinder in Stuttgart. Diese erhalten Sie bei der Elterninformation Kinderbetreuung 
des Jugendamtes, Wilhelmsstr. 3, 70182 Stuttgart. 
Tel. 2165100, Poststelle.Jugendamt@stuttgart.de

www.generationenhaus-heslach.de
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8.5. MüZe Süd  
Familienzentrum Stuttgart e.V.
im Generationenhaus Stuttgart mit Cafe 
und Spielgruppen
Gebrüder-Schmid-Weg 13,
70199 Stuttgart (Gebiet B)
Tel. 6491756 
Kontakt: Simone Baldes, Barbara Bansbach
www.mueze-stuttgart.de, 
info@mueze-stuttgart.de

Leitbild MüZe Süd e.V.:
Mütterzentren sind Anlaufstellen und 
Begegnungsstätten für Menschen aller 
Altersgruppen, unabhängig von kultureller 
Zugehörigkeit und sozialem Umfeld.
Offenheit, Respekt und gegenseitige Wert-
schätzung bestimmen das Miteinander im 
MüZe. Sie sind Grundlage für die gleich-
rangige Zusammenarbeit.  
Weiteres siehe Homepage, oder einfach 
mal vorbeigehen und schauen.

8.6. Stadtteilhaus Mitte 
Ein Haus für Menschen im Stadtteil 
Christophstr. 34,
70180 Stuttgart (Gebiet D)
Tel. 6079247, Fax 6207406, 
www.stadtteilhaus-mitte.de, 
info@stadtteilhaus-mitte.de
Kontakt: Angela Hantke vom Lehn,
Saskja Wolman

„Für alle Kulturen, für jedes Alter“

Das Stadtteilhaus Mitte:
... bietet allen Menschen im Wohnquartier 
und darüber hinaus, klein und groß, alt 
und jung, alteingesessen und zugezogen, 
und aller kultureller Wurzeln einen an ihren 
Bedürfnissen orientierten Anlaufpunkt.
Im Haus finden Sie: ein Café, das Café 
Kreativ, einen Kochtreff, einen Minikinder-
garten, Samstags-Kinderbetreuung, Musik- 
und Tanzkurse, Hausaufgabenbetreuung, 
Sportangebote, interkulturelle Treffen, 
Krabbel- und Spielgruppen, einen Sprach-
kurs für Frauen, Beratung zu vielen Themen 
und zu allem, was Ihnen auf der Seele liegt.

8.7. Elternseminar 
Lange Str. 54, 
70174 Stuttgart (Gebiet C)
Tel. 216-7497,  
www.stuttgart.de/elternseminar,  
peter.wahl@stuttgart.de,
Kontakt: Peter Wahl (Leiter)

Das Elternseminar:
... ist seit 1963 die kommunale Familien-
bildungseinrichtung Stuttgarts. Es ist dem 
Jugendamt zugeordnet. Unter dem Motto 
„Das Treff- und Lernangebot in Ihrer Nähe“ 
bietet das Seminar Eltern direkt in den 
Stuttgarter Stadtteilen Orte für Begegnung 
und Orientierung. 
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