4. Diabetes

Sie haben Zucker?
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Haben Sie schon eine Diabetikerschulung besucht? Hier lernen Sie nahezu alles, rund
um das Thema Zucker. Viele Hausérzte, Schwerpunktpraxen und Kliniken flihren diese
Schulung durch. Unter anderem das Blirgerhospital:

Klinikum Stuttgart — Biirgerhospital
Med. Klinik 3 fiir Endokrinologie,
Diabetologie u. Geriatrie

Prof. Dr. med. Ralf Lobmann

Tunzhofer Str. 14-16,

70191 Stuttgart (Gebiet E)

Tel. 278-22601, Fax 278-22173,
www.klinikum-stuttgart.de

Fremdsprachen: Englisch, Tiirkisch,
Franzdsisch, Russisch,
Dolmetscherdienst (32 Sprachen)

Prof. Dr. med. Ralf Lobmann

(Arztlicher Direktor) FA fiir Innere Medizin,
FA fiir Diabetologie und Endokrinologie
Zusatzqualifikation:

Andrologie, Diabetologe (DDG)
Schwerpunkt:

Diabetischer FuB, Diabetes Typ 1+2
Endokrinologie (Hypophyse, Schilddriise
Nebenschilddriise etc.), Lipidstoffwechsel,
Hypertonie.

Herr Dr. med. W. Hanel, Oberarzt
FA fiir Innere Medizin

Herr A. Friedl, Oberarzt

FA flir Innere Medizin
Zusatzqualifikation:

Geriatrie, Diabetologe

Schwerpunkt: Geriatrie,

Leiter Geriatrisches Zentrum Stuttgart

Frau Dr. med. B. Ruh, Oberéarztin

FA flir Innere Medizin
Zusatzqualifikation:

FA fiir Endokrinologie und Diabetologie
Schwerpunkt:

Endokrinologie, Diabetes

Herr Dr. med. D. Halevy, Oberarzt

FA flir Innere Medizin
Zusatzqualifikation:

FA flir Gastroenterologie

Diabetologie

Schwerpunkt:

Gastroenterologie, Diabetologie, Geriatrie

Herr Dr. med. J. Sinner, Oberarzt
FA fiir Innere Medizin
Schwerpunkt:

Intensiv Medizin, Leiter ITS

Frau Dr. G. Empacher, Oberérzitn
FA fiir Innere Medizin
Schwerpunkt:

Diabetes, Leiterin Tagesklinik

nur auf Uberweisung von Hausarzt
(Kassenpatient)

Privatpatienten / Selbstzahler
Termine nur nach Vereinbarung



4.1. Biirgerhospital Tagesklinik:
Anmeldung: Tel. 278-22635

(durch Patient oder Arzt)

Erfordert eine hausarztliche Einweisung zur
teilstationdren Krankenhausbehandlung.
1.) 5-Tagesschulung nach DDG*

(Mo-Fr: 08.30-15.30): Fiir Typ2-Diabetiker
(,Alterszucker”, jede Woche)

Fiir Typ1-Diabetiker

(in geraden Kalenderwochen)

2.) Schulung fiir &ltere (geriatrische)
Diabetiker (3 Tage, 08.30-15.30)

(in ungeraden Kalenderwochen)

3.) Pumpenschulung (3-4x pro Jahr,
Termine auf Nachfrage bzw. Bedarf.

4.) einwdchige Schulung in tlirkischer
Sprache (3-4x Pro Jahr, Termine auf
Nachfrage bzw. Bedarf)

Weiteres siehe Homepage

4.2. Biirgerhospital

FuBambulanz / FuBsprechstunde:
Anmeldung: Tel. 278-22614

Mo 09.00-11.00 14.00-18.00

Di  09.00-11.00 13.30-17.00
Mi 09.00-11.00

Do 13.30-17.00

Fr 09.00-11.00

nur auf Uberweisung von Hausarzt
(Kassenpatient)

Privatpatienten / Selbstzahler

Termine nur nach Vereinbarung

weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Sonstiges:

Zertifizierte Einrichtung der DDG*

Indiz: Interdisziplindres Diabetes-FuB-Zen-
trum (mit GefaBchirurgie und Angiologie)

www.hubertus-apotheke-stuttgart.de

4.3. Ermachtigungsambulanz

(Fiir Kassenpatienten Uberweisung von
Hausarzt nétig)

Anmeldung: Tel. 278-44874

Bei Hormonstorungen, Diabetes mellitus,
Schwangerschaftsdiabetes und Fettstoff-
wechselstorungen.

Di  14.00-18.00

Mi  14.00-18.00

(*DDG = Deutsche Diabetische Gesellschaft)
Fr 09.00-11.00

IGel-Leistung:
Dexa (Knochendichte)-Messung

AuBerdem Tagesklinik fiir Geriatrie und
Angiologie (Kassenpatienten nur auf Uber-
weisung durch Hausarzt)
Behandlungsdauer ca. 1-2 Wochen.
Zusétzlich: umfangreiches Jahrespro-
gramm mit Diabetikertreff, Koch- und
Backkursen (Anmeldung Tel.278-22144
Abt. Didt-und Erndhrungsberatung).

4.4. Selbsthilfegruppe

Stuttgart-Mitte des DDB

LV Baden-Wiirttemberg e.V.
Bezirksverband Stuttgart, Gruppe wurde
letztes Jahr (2009) leider aufgegeben, da
zu wenig Interessierte zu den monatlichen
Treffen kamen. Wir wollen Sie aber wei-
terhin informieren und bei Bedarf Treffen
organisieren.

Bei Fragen und Anregungen
Kontaktadresse: Frau Rita Fischer, Hauffstr. 7,
71120 Grafenau, Tel. 07033.43283,

Fax 07033. 34838, diabertikerreisen@gmx.
de (Leiterin Selbsthilfegruppe Sindelfingen/
Herrenberg)



4. Diabetes

Was ist der ,,DDB*?

Der Deutsche Diabetikerbund (DDB) vertritt die Interessen von allen Diabetikern auf
Landes- und Bundesebene, bei Ministerien, Krankenkassen und Kassenérztlichen
Vereinigungen. Werden Sie Mitglied.

Kosten pro Monat 4.— € einschlieBlich der sehr informativen Fachzeitschrift
,Diabetes Journal®. www.diabetikerbund.de, teilweise Download-Mdglichkeit von
sehr guten Broschiiren.

Kennen Sie bereits den blauen Gesundheitspass Diabetes

der Deutschen Diabetes Gesellschaft?

Der Pass wurde von Diabetikern, Arzten und Pflegekraften entwickelt, um die Versorgung
von Personen mit Diabetes zu verbessern. Er soll besonders den Austausch wichtiger
Informationen zwischen Ihnen, lhren Verwandten und Ihren Diabetes-Betreuern gewahr-
leisten. Tragen Sie ihn deshalb immer bei sich und sorgen Sie mit dafiir, dass dieser Pass
bei jedem Arztbesuch ausgefillt wird.

Gerne stellen wir Ihnen ein Exemplar zum Selbstkostenpreis zur Verfiigung.




4.5. Veranstaltungen fiir Diabetiker
Stuttgart-Mitte

Folgende Kliniken mit den jeweiligen An-
sprechpartnern laden zu Diabetesinformati-
onen, Vortrdgen und Schulungen ein.

Uber das Programm informieren Sie sich
bitte bei den jeweiligen Einrichtungen:

Klinikum Stuttgart- Biirgerhospital
Tunzhofer Str. 14-16 (Gebiet E)

(siehe auch 4.1.-4.3.)

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Ralf Lobmann,
Tel. 27822-601, www.klinikum-stuttgart.de

Marienhospital

Boheimstr. 37 (Gebiet A)

Arztl. Direktorin Prof.

Dr. med. Monika Kellerer, Tel. 6489-2102,
www.marienhospital-stuttgart.de

Diakonie-Klinikum

Rosenbergstr. 38 (Gebiet E)

Sektionsleiter Endokrinologie / Diabetologie
Dr. med. Oswald Ploner
Offentlichkeitsarbeit: Frank Weberheinz

Tel. 991-3250, www.diakonie-klinikum.de

Bethesda-Krankenhaus

Hohenheimer Str. 21 (Gebiet D)

Chefarzt Dr. med. Dr. Univ. Rom.

Andrej Zeyfang

Tel. 2156-251, www.bethesda-stuttgart.de

o DIABETESSCHNELLTEST

4.6. Noch Fragen?

Wenden Sie sich gerne an uns von lhrer
Hubertus-Apotheke! Fragen wie z.B. zur
Handhabung medizintechnischer Geréte,
zu Produktneuheiten und aktuellen Trends,
Themen wie z.B. Diabetes und Reisen,

sind wir von lhrer Hubertus-Apotheke lhr
kompetenter Ansprechpartner. Mehrere
unserer Mitarbeiter haben unter anderem
die umfangreiche zertifizierte Fortbildung
»Pharmazeutische Betreuung diabetischer
Patienten der Bundesapothekerkammer
(BAK) und der Deutschen Diabetes-Gesell-
schaft (DDG)“ absolviert. Viele weitere Tipps
und interessante Artikel zum Herunterladen
finden Sie auf unserer Homepage
www.hubertus-apotheke-stuttgart.de

WIR SIND...

Offizieller
Firderer

a

DEUTSCHER
DIABETIKER
BUND

2011

»1yp 2“ der sogenannte ,Alters“zucker, 8 Fragen unter:
www.diabetes-risiko.de/risikotest.htm




5. Ergotherapeuten (ET)

--> Barbel Diehl (Gebiet D) Kinderkrankengymnastik, Ergotherapie, Heilpddagogik
siehe 17. Krankengymnasten und Physiotherapeuten

Diener & Korstein
Sophienstr. 24B, 70178 Stuttgart (Gebiet C)

Tel. 2270383, www.stuttgart-ergotherapie.de

Bettina Hipke

Mozartstr. 40, 70180 Stuttgart (Gebiet A)
Tel. 6499077, www.hipke-ergo.de,
info@hipke-ergo.de

Ergotherapiepraxis Alexandra Jutta
Humboldstr. 3, 70180 Stuttgart (Gebiet B)
Tel. 645273

Ergo Siid, Praxis fiir Ergotherapie
Gunda Wolter, Dipl.-Ergotherapeutin
Pelargusstr. 1, 70180 Stuttgart (Gebiet A)
Tel. 65515085, Fax 655150-84,
www.ergo-sued.de, praxis@ergo-sued.de

Schwerpunkte:

Pédiatrie: Bobath fiir Kinder, sensori-

sche Integration n.J.Ayres, Multimodales
Aufmersamkeits- und Gedachtnistraining
von D. Muth-Seidel (4-10jéhr.), Konzentra-
tionsiibungen von C. Ettrich (1.-4.Klasse),
Marburger Konzentraionstraining fiir Schul-
kinder, Therapie bei Dykalkulie, Therapie
bei AD(H)S, Handigkeitstraining, Ubungen
zur Handgeschicklichkeit und vieles mehr.

Neurologie & Orthopédie: Bobath-Konzept,
Kognitiv-ther. Ubungen nach Prof. Perfetti,
Spiegeltherapie, Neurodynamik, Sling Exer-
cise Therapy (SET), Manuelle Therapie,

Schwerpunkte:
Handchirurgie, Neurologie, Kinder

Johnston-Konzept, Gleichgewichtstraining
in allen ASTE, ADL-Beratung und ADL-
Training, Gelenkschutzberatung.

Psychische Erkrankungen:
Therapeutisches Handwerken,
Entspannungstechniken

Mo-Fr ganztégig

Stets nur nach telefonischer Anmeldung
Termine nur nach Vereinbarung

Sonstiges: Behindertenparkplatz vor Praxis
Je nach Behandlungsziel 3 Rdume stehen
zur Verfiigung: -Motorik-Raum,
-Bobath-Raum, -Kreativ-Raum

Fremdsprache: Englisch



