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RHEUMA

Mit Rheuma (altgr. rheo ,ich flieBe’) werden Beschwerden am Stiitz- und
Bewegungsapparat mit flieBenden, reiBenden und ziehenden Schmerzen bezeich-
net, die oft mit funktioneller Einschrankung einhergehen.

Die medizinisch korrekte Bezeichnung fiir Rheuma ist , Krankheiten des rheuma-
tischen Formenkreises*.

Kern der rheumatologischen Diagnostik ist die griindliche Anamnese und die
korperliche Untersuchung. Schon hiermit kann haufig die Art der Erkrankung
eingegrenzt werden.

Der Rheumafaktor (RF) ist ein Baustein in der Diagnose zahlreicher rheumatischer
und nicht-rheumatischer Erkrankungen. Er wird im Blut, in der Regel im Serum,
bestimmt. Beim Rheumafaktor handelt es sich um Autoantikdrper verschiedener
Subklassen (IgM, IgG, IgA, IgE), die sich gegen bestimmte Bereiche der korper-ei-
genen Immunglobuline der Klasse G (IgG) richten (gegen das Fc-Fragment des IgG).
Ein positiver Rheumafaktor macht eine rheumatische Erkrankung wahrscheinlicher,
beweist sie jedoch nicht. Ebenso macht ein negativer Rheumafaktor Rheuma zwar
unwahrscheinlicher, schlieBt es aber nicht aus.
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