
Gesundheitsverzeichnis
… und viel mehr für Stuttgart Süd

HUBERTUS-APOTHEKE
Dr. Berthold Stelzer e.K. & Team  |  Liststraße 38 (Ecke Strohberg)
Telefon 60 22 82  |  www.hubertus-apotheke-stuttgart.de

Unsere Öffnungszeiten für Sie:
Montag – Freitag: 08.00 – 13.00 und 15.00 – 18.30 Uhr
Samstag: 08.00 – 13.00 Uhr

HERZINFARKT
Ihre Chance, einen Herzinfarkt zu überleben, ist umso größer, 
je schneller Sie in ärztliche Behandlung kommen.

Wie erkenne ich einen Herzinfarkt?
Der Herzinfarkt lässt sich in den meisten Fällen durch folgende Alarmzeichen 
erkennen:
>  Schwere, länger als fünf Minuten anhaltende Schmerzen im Brustkorb, 

die in Arme, Schulterblätter, Hals, Kiefer, Oberbauch ausstrahlen können
> Starkes Engegefühl, heftiger Druck im Brustkorb, Angst
> Zusätzlich zum Brustschmerz: Luftnot, Übelkeit, Erbrechen
> Schwächeanfall (auch ohne Schmerz), evtl. Bewusstlosigkeit
> Blasse, fahle Gesichtsfarbe, kalter Schweiß,

ACHTUNG: Alarmzeichen bei Frauen:
>  Luftnot, Übelkeit, Schmerzen im Oberbauch und Erbrechen

Bei Verdacht auf Herzinfarkt sofort den Rettungsdienst 112 anrufen
Zeit ist Überleben: (Deutsche Herzstiftung e. V., Frankfurt / Main, 
weitere Infos unter: www.herzstiftung.de

SCHLAGANFALL
Wie erkenne ich einen Schlaganfall?
Der Schlaganfall lässt sich in den meisten Fällen durch folgende Symptome 
erkennen:
> Plötzliche Lähmung oder Gefühlsstörung einer Körperseite (halbseitig)
> Hängender Mundwinkel
> Plötzliche Sprachstörung oder Schwierigkeiten Gesprochenes zu verstehen
> Plötzliche Sehstörung an einem Auge oder einer Gesichtsfeldhälfte
> Kopfschmerzen, plötzlich auftretend, ungewöhnlich heftig
> Plötzlich einsetzender Schwindel, Doppelbilder und Unsicherheit beim Gehen

Bei Verdacht auf Schlaganfall sofort den Rettungsdienst 112 anrufen
Jede Minute zählt: Die Folgen eines Schlaganfalls hängen sehr stark davon ab, 
wie schnell notwendige Therapien durchgeführt werden.
weitere Infos unter: www.apotheken-umschau.de/schlaganfall
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Ihre Gesundheit in guten Händen!
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Vorder- und Rückseite sind extra ausklappbar.

Auf der Vorderseite finden Sie nach dem Ausklappen:
den Lageplan mit Farbcode, in welchem Gebiet sich die gelisteten 
Adressen befi nden. Wenn Sie also vor dem Nachschlagen diese Seite 
ausklappen, können Sie gleich erkennen, wo in etwa sich die von 
Ihnen ausgewählte Adresse befi ndet. 

Auf der Rückseite:
die wichtigsten Notrufnummern und Hilfsadressen im Krankheits- oder 
Krisenfall sowie eine Schnellerkennung „Herzinfarkt“ und „Schlaganfall“.

Legen Sie unser Gesundheitsverzeichnis am besten mit ausgeklappter 
Rückseite stets griffbereit neben Ihr Telefon, denn es geht um jede 
Sekunde! Je früher professionelle Hilfe eingeschaltet wird, umso besser 
sind die Erfolgsaussichten.

HIER AUFKLAPPEN

Legen Sie unser Gesundheitsverzeichnis am besten mit ausgeklappter 

TIPP
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Dr. Berthold Stelzer e.K. & Team
Liststraße 38 (Ecke Strohberg)
Telefon 602282
www.hubertus-apotheke-stuttgart.de

Für Sie da:
Mo – Fr 08.00 – 13.00  |  15.00 – 18.30
Sa 08.00 – 13.00

Gebiet A

Gebiet B

Gebiet C

Gebiet D

Gebiet E (extern)

IMPRESSUM 

2. Aufl age: April 2011, Aufl agenhöhe 1.000 Exemplare

Copyright © 2011 by Dr. Berthold Stelzer, Leiter der Hubertus-Apotheke Stuttgart.

Herausgeber, Recherchen, Text und Redaktion, Dr. Berthold Stelzer e.K., Fachapotheker für Allgemeinpharmazie

Liststraße 38, 70180 Stuttgart, Tel. 0711. 602282, Fax 0711. 602681, info@hubertus-apotheke-stuttgart.de

Amtsgericht Stuttgart HRA 11820, USt.-ID: DE 254 572 896, 

Gesetzliche Berufsbezeichnung, verliehen in Deutschland: Apotheker 

Zuständige Kammer: Landesapothekerkammer Baden-Württemberg, 

Berufsordnung: Es gilt die Berufsordnung der vorgenannten Apothekerkammer. 

Zuständige Aufsichtsbehörde: Regierungspräsidium Stuttgart

Titelfotos und Fotos im Innenteil: Stephanie Trenz, www.trenz-fotografi e.de

Fotos im Innenteil: Sandra Wolf, www.sandra-wolf.de

Gestaltung: siegel  konzeption | gestaltung, www.jochen-siegel.de

Druck: W. Kohlhammer Druckerei GmbH + Co. KG, www.kohlhammerdruck.de

Entstand nach einer Idee von Hartmuth Brandt, Mobilissimo, www.mobilissimo.de

Rechtshinweise und Haftungsausschluss: 
Diese Broschüre ist sorgfältig erarbeitet worden. Öffentlich frei zugängliche Quellen wurden ausführlich benützt, weite-
re zusätzliche Informationen beim jeweils Gelisteten erfragt. Dennoch: Weder der Herausgeber oder Erfüllungsgehilfen 
können für eventuelle Nachteile oder Schäden, die aus den aufgeführten Informationen, Empfehlungen oder Hinweisen 
resultieren, eine Haftung übernehmen. 
Der Herausgeber fordert alle Benutzer mit akuten Gesundheitsproblemen dazu auf, im Bedarfsfall immer einen Arzt 
aufzusuchen. Wenn Sie bezüglich Ihrer Gesundheit Fragen haben, raten wir Ihnen, sich an den Arzt oder Apotheker 
Ihres Vertrauens zu wenden, anstatt Behandlungen eigenständig zu beginnen, zu verändern oder abzusetzen. 
Der Inhalt dieser Broschüre ist ausschließlich zu Informationszwecken bestimmt. Die Informationen stellen in keiner 
Weise einen Ersatz für professionelle Beratung durch ausgebildete und anerkannte Ärzte, Apotheker oder sonstige 
in Ihren jeweiligen Berufszweigen qualifi ziert ausgebildete und anerkannte Personen dar. 
Soweit Regelungen und Gesetze wiedergegeben werden, ist allein die amtliche Bekanntmachung maßgeblich. Der 
Herausgeber oder Erfüllungsgehilfen übernehmen keine Gewähr für die Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit 
der bereitgestellten Informationen der folgenden Seiten. Das Copyright für veröffentlichte, von dem Herausgeber 
oder Erfüllungsgehilfen selbst erstellte Objekte bleibt allein bei dem Herausgeber oder Erfüllungsgehilfen der Seiten. 
Die Haftung des Herausgebers oder Erfüllungsgehilfen für die Inhalte und Nutzung dieser Broschüre beschränkt sich 
auf Vorsatz und grob fahrlässiges Verschulden.

Notfallpraxis der Ärzteschaft Stuttgart
Im Marienhospital Stuttgart, 
Böheimstr. 37 (Heslach) 
Mo – Fr 19.00 – 07.00   
Sa, So, feiertags 07.00 – 07.00   

Allgemein / internistischer u. chirurgisch / 
orthopädischer Bereitschaftsdienst 
Sa, So und feiertags auch gynäkologischer 
und HNO Bereitschaftsdienst. 

Ärztenotdienst für Stuttgart
Notfall- und Bereitschaftsdienst, 
Tel. 2628012 
(für nicht gehfähige Patienten, deren 
Hausarzt nicht erreichbar ist) 
Mo – Fr 19.00 – 07.00   
Sa, So, feiertags 07.00 – 07.00  

Ärztlicher Akut-Dienst für Privatpatienten 
24 Stunden, Tel. 01805. 304505

Privatärztlicher Mobil- u. Notfalldienst
Medicus 24, Tel. 552423

Kinderärztlicher Notdienst
Olgahospital, Bismarckstr. 8
Fr – Mo 19.00 – 07.00  
feiertags 07.00 – 7.00  

Augenärztlicher Notfalldienst
Mo – Fr 19.00 – 07.00  
Sa, So 07.00 – 07.00  
erfragen unter Tel. 19222

Zahnärzte
So, feiertags erfragen unter Tel. 7877711

Tierärzte
09.00 – 09.00, Tel. 7657477

Psychiatrische Notfallpraxis im 
Furtbachkrankenhaus
Furtbachstr. 6 
Mo – Fr 19.00 – 07.00  
Sa, So, feiertags 07.00 – 07.00  

Psychologische Notdienste
Telefonseelsorge rund um die Uhr  
Tel. 08001. 110111 (evang.)
Tel. 08001. 110222 (kath.) 

Krisen und Notfalldienst
Tel. 0180. 5110444 
Mo – Fr 09.00 – 24.00  
Sa, So, feiertags 12.00 – 24.00  

Vergiftungen 
Giftnotrufzentrale Uniklinik Freiburg 
Tel. 0761. 19240 
Grundsätzliches Verhalten bei Vergiftungen: 
Ruhe bewahren! Erst Giftnotruf oder 
Hausarzt oder Notarzt anrufen, dann 
handeln!
Bitte stets Folgendes angeben:
auffällige Erscheinungen, insbesondere 
Bewusstseinslage, Atmung und äußere 
Auffälligkeiten schildern. Bei ausreichender 
Kenntnis der Situation kann die Beratungs-
stelle bei Vergiftungen oder auch der Haus-
arzt Entscheidungshilfen sowie Anweisun-
gen zur Ersten Hilfe geben.

Rettungsdienst 112Rettungsdienst 112

Wer ruft an? 
Wo geschah es?
Was geschah?
Wieviele Verletzte?
Welche Verletzungen? 
Warten auf Rückfragen!
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In diesem Gebiet fi nden Sie die gelisteten Adressen

Apotheken-Notdienst unter: www.hubertus-apotheke-stuttgart.de

immer aktuell:


